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Planning type potentiel

• Intervenant phare pour la présentation (joueur de 3x3 

local, Coach de 3x3, référent du club ou du comité)

Ouverture
Circuit  

Français
Organisation 

tournois
Les règles

Initiations

Ateliers 
Ludiques

3 exercices
Mise en 
Pratique

Open Start

Débriefing

Clôture

*Acteur(s) de l’intervention et horaires à définir

Document de travail



1. Ouverture

o 1er sport d’équipe urbain au 

monde

o Intègre les Jeux Olympiques 

en 2020 à Tokyo et 2024 à 

Paris

Présentation du basket 3x3

o 720 tournois en France (sept 2018 à 

sept 2019)

o 32 comités engagés en 

championnat en 2018-2019, 

représentant ainsi 467 équipes.
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3 NIVEAUX
de tournois en fonction du 
ranking des joueurs

1 Tournoi  
Organisation FFBB

20 Tournois 
Appel à candidature

Organisation libre

OPEN DE FRANCE

OPENS PLUS

OPENS START

2. Circuit de tournois français Composition
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Demande 
d’homologation
http://www.ffbb.com/3x3/organiser_un_tournois_3x3

Réception de l’aide au 
développement

Utilisation de l’Event Maker
Création des profils 3x3 joueurs
Focus slide suivante
https://em.fiba3x3.com/User/User/Login#3

Bilan du tournoi5

4

1

2

3
Résultats / Article / Points pour 
les participants

3. Organisation de tournoi 

Document de travail

L’homologation n’est pas 

obligatoire pour la journée du 

3x3, mais si vous le désirez la 

procédure se trouve

ci-dessous

http://www.ffbb.com/3x3/organiser_un_tournois_3x3
https://em.fiba3x3.com/User/User/Login#3


o https://play.fiba3x3.com 

3.1. Création Profil 3x3

o Page d’accueil

o « je m’inscris »

o Renseigner les champs

o Sexe + Date de naissance 
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3.1. Création Profil 3x3

o Remplir l’ensemble des champs

o Adresse mail VALIDE OBLIGATOIRE

o Accepter les conditions

o Suite à ça vous allez recevoir un email émanant de la FIBA

o Il est nécessaire pour la validation de cliquer sur le lien 

présent dans ce mail

o Attention  cet email peut potentiellement être dans les Spams 
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5.1. Démos – Initiations – Ateliers ludiques

Exercice 1

o Nombre de joueurs 6 à 10

o 1 ballon 

o 1 terrain de 3x3

o Objectifs

o Ressortir la balle en passes 

o Tirs intérieurs rapides

o Variation possible avec l’ajout d’un 

défenseur sur le tireur
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o Exercice 1

o 2 fait une passe à 1

o 1 Shoot
o 2 prend le rebond de 1

o 3 se place à l’opposé de 2
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* Issu du livre Basket 3x3 de Rémy Dumas

https://www.amazon.fr/BASKET-3X3-Fondamentaux-exercices-systèmes/dp/1688380930/ref=asc_df_1688380930/?tag=bingshoppin0f-21&linkCode=df0&hvadid=&hvpos=&hvnetw=o&hvrand=&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=e&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=&hvtargid=pla-4583657827762588&psc=1
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o Exercice 1

o 2 fait une passe à 3

o 3 repasse tout de suite à 2

o 2 shoot

o 3 prend le rebond de 2

o 4 se place à l’opposée 
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* Issu du livre Basket 3x3 de Rémy Dumas

https://www.amazon.fr/BASKET-3X3-Fondamentaux-exercices-systèmes/dp/1688380930/ref=asc_df_1688380930/?tag=bingshoppin0f-21&linkCode=df0&hvadid=&hvpos=&hvnetw=o&hvrand=&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=e&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=&hvtargid=pla-4583657827762588&psc=1


5.2. Démos – Initiations – Ateliers ludiques

Exercice 2

o 4 à 8 joueurs répartis en 2 équipes

o 1 ballon 

o 1 terrain de 3x3

o 4 à 8 chasubles

o Objectifs

o Ecran retard 

o Défense

o Variation du positionnement des 

joueurs 
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o 1 passe à 2

o 2 passe à 3

o 2 défend sur 4

o 1 défend sur 3

Après les passes, le match se joue immédiatement selon les 

règles du 3x3 (cf. vidéo des règles). La première équipe qui 

marque 3 paniers remporte la partie. 

o Exercice 2
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* Issu du livre Basket 3x3 de Rémy Dumas

https://www.amazon.fr/BASKET-3X3-Fondamentaux-exercices-systèmes/dp/1688380930/ref=asc_df_1688380930/?tag=bingshoppin0f-21&linkCode=df0&hvadid=&hvpos=&hvnetw=o&hvrand=&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=e&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=&hvtargid=pla-4583657827762588&psc=1


5.3. Démos – Initiations – Ateliers ludiques

Exercice 3

o 8 à 10 joueurs répartis en 2 équipes

o 1 ballon 

o 1 terrain de 3x3

o 8 à 10 chasubles

o Objectifs

o Déplacement sans ballon  

o Jeu de passe rapide

o Elaboration de stratégie

o Deux joueurs sont désignés comme chat, leur objectif 

est de toucher les autres joueurs avec le ballon entre 

les mains, sans le lancer et sans effectuer de drible.
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o Exercice 3
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o 1 touche 3 avec le ballon. 

o 3 devient chat et se déplace 

pour toucher les autres 

joueurs.

o 1 se déplace en direction 

de 3 et reçoit la balle de 2.

* Issu du livre Basket 3x3 de Rémy Dumas
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https://www.amazon.fr/BASKET-3X3-Fondamentaux-exercices-systèmes/dp/1688380930/ref=asc_df_1688380930/?tag=bingshoppin0f-21&linkCode=df0&hvadid=&hvpos=&hvnetw=o&hvrand=&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=e&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=&hvtargid=pla-4583657827762588&psc=1


6. Mise en Pratique – Open Start

o Organisation libre :

o Choix des catégories  

o Mixité/Age

o Durée des matchs 

o Musique

o Tenues

o Animations

o Concours

o Lieux
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Durée moyenne d’un tournoi Open Start avec 1 seul terrain 3x3

6 équipes
Matchs de 6 min

2 poules de 3 équipes
Matchs de poule,

Demi Finales, Finales
9 matchs 
90 min

8 équipes
1 terrain 3x3

Matchs de 6 min
2 poules de 4 équipes

Matchs de poule, 
Quart de Finales, 

Demi Finales, Finales

17 matchs 
170 min

10 équipes
Matchs de 6 min

2 poules de 5 équipes
Matchs de poule, 
Quart de Finales, 

Demi Finales, Finales

27 matchs 
270 min

12 équipes Matchs de 
6 min

4 poules de 3 équipes
Matchs de poule, 
Quart de Finales, 

Demi Finales, Finales

19 matchs
190 min

* Variation du temps d’un tournoi selon le nombre de terrain et selon la 

durée des matchs

6. Tournoi Open Start
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7. Non Obligatoire : Bénéficier du Ranking 3x3 si 

homologation du tournoi

o Utilisation de l’Event Maker 

o http://www.ffbb.com/3x3/organiser_un_tournois_3x3

o Avantages 

o Programmation du tournoi

o Nombre de terrains – horaires

o Score Board

o Ranking FIBA – Points attribués aux joueurs

Document de travail

http://www.ffbb.com/3x3/organiser_un_tournois_3x3


8. Clôture - Débriefing

o Remise des récompenses aux équipes

o Distribution de goodies

o Photos

o Temps d’échanges avec les participants

o Remerciements 

o Collation 
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117 RUE DU CHÂTEAU DES RENTIERS - 75013 PARIS

T 01 53 94 25 00 - F 01 53 94 26 80

WWW.FFBB.COM/3X3
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