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Pratique pour les 3 - 5 ans, développée par les structures fédérales affiliées : 

Clubs – Comité Départementaux/Territoriaux – Ligues Régionales

• Pratique récurrente : Hebdomadaire – Bi mensuelle – Mensuelle (minimum 8 fois par saison)

→ Label Micro Basket Licence "U5 et -" Gestion des licences : Club

• Pratique ponctuelle / événementielle

→ Label Découverte Micro Basket Licence Contact Micro Gestion des licences : CD/T

Formation Animateur Micro Basket

Formation en 3 temps d’environ 25 heures au total :

• Théorie en E-learning Environ 12 heures - Validation par E- learning

→ Possibilité de demander un label 1 an pour suivre et valider la partie pratique

• Pratique en présentiel Environ 12 heures.

• Evaluation finale En présentiel sur une séquence Micro Basket labellisée, dans le club du candidat 

(ou autre site).
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Propositions modifications principes règlementaires

Micro Basket

- Pratique accessible à toutes les structures fédérales affiliées selon un cahier des charges

- 2 labels à disposition  

- Pratique récurrente

- Pratique ponctuelle 

- Gestion différenciée des licences selon les labels 

BaskeTonik

- 2 types de pratique accessibles à toutes les structures fédérales selon un cahier des charges 

(Fitness et Forme)

- Labels différenciés selon les pratiques

- 2 pour Fitness (déjà en place niv1/niv2)

- 1 pour Forme 




